
ACCOMPAGNEMENT À LA BAIGNADE « SYSTÈME FASE »

• Proposez le casque spécial FASE à conduction osseuse qui permettra 
avec le talkie-walkie de donner des informations  en temps réel  à la 
personne non voyante lors de sa baignade.

• Expliquez que les transducteurs du casque récepteur envoient des mini-
vibrations à travers ses pommettes et délivrent le son directement à son 
oreille interne, en contournant le tympan. 

• Et que cela laisse ses oreilles ouvertes pour entendre l’environnement.
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Il s’agit d’un casque 

(récepteur) genre 

casque audio sans fil, 

dont les écouteurs sont 

posés sur le haut de vos 

pommettes pour la 

conduction du son.

je dispose d’un talkie-

walkie (émetteur) pour 

communiquer en temps 

réel avec vous depuis le 

bord de l’eau et vous 

guider pendant votre 

baignade.



ACCOMPAGNEMENT À LA BAIGNADE SYSTÈME FASE

• La meilleure utilisation de l'émetteur 
Assurez-vous d'avoir la bonne fréquence sur le casque et l'émetteur. 

Les 2  témoins lumineux doivent être de la même couleur  (bleue) pour garantir 
une bonne connexion entre les 2 appareils.

7 canaux différents sont possibles. 

• Présenter le casque et l’installer sur la tête de la personne dans le sens 
inverse d’un casque audio habituel, afin que les transducteurs soient bien 
contre ses pommettes.

• Pour une utilisation optimale du casque à conduction osseuse, il est 
préférable d’utiliser un bonnet de bain, il évitera tout risque de perte en cas 
de vagues.

• Proposez également le gilet de flottaison par sécurité.
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Assurez-vous que les écouteurs soient complètement 

chargés avant chaque utilisation : le temps de charge 

est de 1 à 2 Heures pour une autonomie de 6 Heures

Pour allumer le casque, maintenez le bouton 

marche/ arrêt enfoncé pendant 3 secondes.

Quand l'émetteur (talkie) est allumé vous 

voyez 2 lumières :

Une lumière bleue signifie que l'unité est 

allumée.

La lumière rouge, bleu ou jaune indique sur 

quel canal votre émetteur est activé 

Utilisez le bouton de fonction du casque pour 

sélectionner le canal souhaité.

Lorsque 2 casques sont sur le même canal vous 

n'entendrez aucun parasite.

Augmenter le volume jusqu’à environ la moitié et 

ajuster le si nécessaire.

Pour connecter un lecteur MP 3 ou un iPod vous 

aurez besoin d'un cordon de connexion jack 3.5 

mâle/ mâle. 

UTILISATION du CASQUE
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Penchez la tête face à  moi, 

je vais vous installer le 

casque sur la tête, afin que 

vous vous rendiez compte 

de sa position.

Si vous n’en avez pas, je vais 

vous prêter un bonnet de bain, 

ce sera idéal pour le maintenir, 

car il y a quelques vagues.

Avez-vous besoin du gilet de 

flottaison ?
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Voici un bonnet de bain 

qui vous permettra de 

maintenir les écouteurs 

sur votre tête.



• ACCOMPAGNEMENT À LA BAIGNADE SYSTÈME FASE

• La baignade ne se fait pas n’importe où, il est essentiel de 
respecter les zones de baignade surveillées et sécurisées par 
les sauveteurs professionnels (M.N.S).

• Faites un test son avec la personne, avant qu’elle rentre dans 
l’eau, puis lorsqu’elle est dans l’eau près du bord de la plage.

• Convenez avec elle à l’avance de la durée de la baignade.

• Veillez soigneusement au chargement de la batterie des

écouteurs et du talkie.
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Est-ce que vous 

m’entendez 

clairement ?

Levez la main 

gauche si c’est 
OK
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Maintenant  
que vous êtes 
équipée vous 
pouvez nager.

La plage est à 
votre gauche       
(à 9H) et vous 
êtes à 3 mètres 
du bord de la 

plage.



RECHARGEZ LE CASQUE ET L’ÉMETTEUR 
RÉGULIÈREMENT
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Préparation de votre casque à conduction 

osseuse et de votre émetteur :

Lorsque vous recevez votre casque à conduction 

osseuse, veuillez-vous assurer de brancher les 2 

unités et de charger complètement chaque unité 

avant utilisation ; 

Le casque utilise le DC + 5V 

L’émetteur utilise le DC + 5V 

Lumière de charge 

Lorsque le voyant est rouge l'appareil est en cours 

de chargement 

Lorsque la lumière était teinte l'unité est 

complètement chargée 

IMPORTANT : Lorsque le matériel n’est pas utilisé 
pendant une longue période, la batterie doit être 
chargée 1 fois par mois sinon celle-ci sera 
endommagée et sa durée de vie considérablement 
limitée.



SIGNES À EXPLIQUER AU BAIGNEUR DÉFICIENT VISUEL
afin qu’il informe de sa situation pendant un accompagnement

Oui - tout est OK                         je suis là                                 Parlez-moi                                 venez vers moi

Non                            Ca va pas bien On arrête la baignade          j’ai un malaise                Je suis en détresse 



- RÉCAPITULATIF

• Vous proposez aux personnes non voyantes, le système FASE en fonction 
de l’équipement des plages où vous officiez en tant qu’Handiplagiste. 

• En vous conformant au règlement intérieur de la Municipalité et aux 
consignes données par votre Responsable de plage.

• Vous veillez au bon état et au chargement adéquat des batteries de ces 
appareils et à leur stockage à l’abri.

• Vous prenez en compte les possibilités physiques et de natation, de la 
personne non voyante pour lui proposer avec tact, les équipements 
sécurisés : Tiralo et Gilet de flottaison (voir également, ce qui aura été 
décidé par le règlement de plage à ce sujet).

• Vous restez très vigilant pour votre accompagnement de non ou mal 
voyant en zone de baignade surveillée et vous signalez toujours votre 
position aux M.N.S avant de l’assurer.
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